Kazdy navstévnik je povinen dodrzovat ustanoveni tohoto provozniho fadu a dbat
pokynt obsluhy sauny.

Navstévnici jsou povinni Setfit zafizeni sauny a hradit Skody nebo ztraty, které byly
jejich vinou zplsobeny, jak na zafizeni sauny, tak na majetku ostatnich osob

Sauna je doporucena pouze po vSech strankach zdravym osobam a kazdy
navstévnik absolvuje proces saunovani na vlastni zodpovédnost a vlastni
nebezpedi

Vstup do sauny je zakazan podnapilym osobam a osobam pod vlivem omamnych
latek.

Osobam mladsim 15 ti let je pfistup do sauny povolen pouze v doprovodu
plnoleté, zodpovédné osoby.

s

Béhem pobytu v mokré ¢asti sauny neuziva napoje a neji. Snazi se chovat
korektné a diskrétné k ostatnim a pfispét k udrzeni vysoké hygienické, estetické
a spolecenské urovné sauny.

Kazdy navstévnik sauny je povinen dodrzovat osobni Cistotu a dbat na Cistotu
v8ech mist a zafizeni sauny. Pfi nav§tévé prostor sauny je také povinen dbat
bezpecnosti vlastni i bezpecnosti ostatnich navstévnika.

Po vstupu do Satny se navstévnici musi Uplné svléknout (véetné sundani Sperk
a hodinek), odstranit make-up a do prostoru sauny vstupovat pouze s rucniky
a hygienickymi pomUckami.

Kazdy navstévnik je povinen se pred vstupem do samotné potirny umyt mydlem,
osprchovat a nasledné osusit.

Z dGivodu hygieny prostiedi se pfi sezeni nebo lezeni na lavicich v potirné,
odpocivarné a Satné pouziva k podlozeni téla ru¢nik nebo jina vhodna textilie.
Neni povoleno sedat nebo lehat pfimo nahym télem na difevéné prycny.

V potirné se pohodlné usadte nebo nejlépe ulehnéte. Snazte se mit nohy ve
stejné vySce jako télo a hlavu, aby bylo celé télo vystaveno stejné teploté
a vyCkejte, nez se radné zapotite.

Po odchodu z potirny se nejprve osprchujte aby jste ze sebe smyli pot, teprve
poté dle chuti a potfeby absolvujte ochlazovaci proceduru.

Po ochlazeni si mUzete dopfat odpocinek nebo hned navéazat na dalsi pobyt
v potirné.

Prohfivani s pocenim a nasledujici ochlazovani doporucujeme opakovat dle
osobnich pocitl pfiblizné 2x az 4x, po dobu 8 az 15 minut.



e Do sauny vzdy vstupujte osuseni. Pobyt v potirné by mél byt vzdy pfijemny, pfi
jakémkoli zdravotnim problému je nutné opustit potirnu a informovat personal.

e Dbejte na pfisun kvalitnich tekutin abyste doplnily vypocenou vodu a mineraly.

Saunovani neni mozné v pozdnich vecernich a no¢nich hodinach z dlivodu
dodrZovani no¢niho klidu na penzionu.



